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[õ∂À˚±Ê√… ¶ö±ÚÓ¬ � ø‰¬Ú ø√¬ı]

1º ø˙é¬±Ú≈á¬±Ú1 Ú±˜  .ññññññññññññññññññññññññññññññ

’Ò…é¬˚õ∂Ò±Ú ø˙é¬fl¡1 ŒÙ¬±Ú Ú•§1  .ñññññññññññññññññ

˝◊√√À˜˝◊√√˘  .ññññññññññññ----------------ññññññññ

õ∂øÓ¬á¬±1 Ó¬±ø1‡  . ññññññññññññññññññññññññññññññ

2º ¬Ûø1‰¬±˘Ú± ¸ø˜øÓ¬˚Ú…±¸˚Œfl¡±•Û±Úœ  .

¸ˆ¬±¬ÛøÓ¬  .

¸•Û±√fl¡  .

Œfl¡±¯∏±Ò…é¬  .

’øˆ¬ˆ¬±ªfl¡ ¸√¸…  .

ø˙é¬fl¡ ¸√¸…  .

ø˙é¬±ø¬ı√ ¸√¸…  .

’Ú… ¸√¸… [˚ø√ ’±ÀÂ√]  .

3º õ∂Ò±Ú ø˙é¬fl¡˚’Ò…é¬  . Ú±˜  .

’˝√√«Ó¬±  .

’øˆ¬:Ó¬±  .

4º fl¡] ø¬ı√…±˘˚˛‡Ú õ∂øÓ¬á¬±1 Œé¬SÓ¬ ‰¬1fl¡±11 øÚø«√©Ü fl¡Ó‘¬«¬Ûé¬1 ¬Û1± ’Ú≈À˜±√Ú ˘±ˆ¬ fl¡ø1ÀÂ√√˚fl¡1± Ú±˝◊√√º

‡] U-DISE Ú•§1  .

·] Úª˜, √˙˜ Œ|Ìœ1 ¬ı±À¬ı ŒÂ√¬ı±1 [SEBA] ¡Z±1± ¶§œfl‘¡øÓ¬õ∂±5 ˝√√˚˛√˚Ú˝√√˚˛º

‚] ¤fl¡±√˙, ¡Z±√˙ Œ|Ìœ1 ¬ı±À¬ı ’¸˜ Î¬◊2‰¬Ó¬1 ˜±Ò…ø˜fl¡ ø˙é¬± ¸—¸√1 [AJBEC] ¶§œfl‘¡øÓ¬õ∂±5 ˝√√˚˛√˚Ú˝√√˚˛º

5º fl¡] ¤Ê√À¬ıfl¡1 ¬Û?œ˚˛Úˆ¬≈Mê√ ˝√√í¬ıÕ˘ ’±À¬ı√Ú fl¡ø1ÀÂ√˚fl¡1± Ú±˝◊√√º

‡] ¬Û?œ˚˛Ú õ∂˜±Ì-¬ÛS ˘±ˆ¬ fl¡ø1ÀÂ√˚fl¡1± Ú±˝◊√√º

·] ¬Û?œ˚˛Ú Ú•§1 [˚ø√ ˘±ˆ¬ fl¡ø1ÀÂ√]  . 
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6º ˝◊√√øÓ¬˜ÀÒ… ¤Ê√À¬ıfl¡1 ¡Z±1± &ª±˝√√±È¬œÓ¬ ’Ú≈øá¬Ó¬ ¸ˆ¬±Ó¬ Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬  . Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ ’±ÀÂ√˚Ú±˝◊√√º

¸ˆ¬±1 ø√Ú±‡Ú ¬Û?œ˚˛Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ ¤Ê√À¬ıfl¡ fl¡±˚«…±˘˚˛1 ¬Û1± ø√˚˛± ’—˙¢∂˝√√Ì1 Sêø˜fl¡ Ú•§1 Î¬◊À~‡ fl¡ø1¬ıº

Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬1 Ó¬±ø1‡  . ’—˙¢∂˝√√Ì1 Sêø˜fl¡ Ú•§1  . 

Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬1 Ó¬±ø1‡  . ’—˙¢∂˝√√Ì1 Sêø˜fl¡ Ú•§1  . 

7º ˜±‰≈¬˘1 ·“±ÔøÚ  .

Œ|Ìœ Ú±˜ˆ¬øÓ«¬ ˜±‰≈¬˘ ˜±ø˝√√ø˘ ˜±‰≈¬˘ ¬ıÂ√À1fl¡œ˚˛± ˜±‰≈¬˘

’—fl≈¡1 Œ|Ìœ  .  È¬fl¡±  È¬fl¡±  È¬fl¡±

õ∂±flƒ¡-õ∂±Ôø˜fl¡ Œ|Ìœ  .  È¬fl¡±  È¬fl¡±  È¬fl¡±

õ∂Ô˜ Œ|Ìœ  .  È¬fl¡±  È¬fl¡±  È¬fl¡±

ø¡ZÓ¬œ˚˛ Œ|Ìœ  .  È¬fl¡±  È¬fl¡±  È¬fl¡±

Ó‘¬Ó¬œ˚˛ Œ|Ìœ  .  È¬fl¡±  È¬fl¡±  È¬fl¡±

‰¬Ó≈¬Ô« Œ|Ìœ  .  È¬fl¡±  È¬fl¡±  È¬fl¡±

¬Û=˜ Œ|Ìœ  .  È¬fl¡±  È¬fl¡±  È¬fl¡±

∏̄á¬ Œ|Ìœ  .  È¬fl¡±  È¬fl¡±  È¬fl¡±

¸5˜ Œ|Ìœ  .  È¬fl¡±  È¬fl¡±  È¬fl¡±

’©Ü˜ Œ|Ìœ  .  È¬fl¡±  È¬fl¡±  È¬fl¡±

Úª˜  Œ|Ìœ  .  È¬fl¡±  È¬fl¡±  È¬fl¡±
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¤fl¡±√˙ Œ|Ìœ  .  È¬fl¡±  È¬fl¡±  È¬fl¡±

¡Z±√˙ Œ|Ìœ  .  È¬fl¡±  È¬fl¡±  È¬fl¡±

8º ˜≈Í¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸—‡…±  . Â√±S    Â√±Sœ    ˜≈Í¬ 

Œ|Ìœ ’Ú≈˚±˚˛œ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸—‡…±  .

’—fl≈¡1 Œ|Ìœ ¬Û=˜ Œ|Ìœ

õ∂±flƒ¡-õ∂±Ôø˜fl¡ Œ|Ìœ ¯∏á¬ Œ|Ìœ

õ∂Ô˜ Œ|Ìœ ¸5˜ Œ|Ìœ

ø¡ZÓ¬œ˚˛ Œ|Ìœ ’©Ü˜ Œ|Ìœ

Ó‘¬Ó¬œ˚˛ Œ|Ìœ Úª˜ Œ|Ìœ

‰¬Ó≈¬Ô« Œ|Ìœ √˙˜ Œ|Ìœ

¤fl¡±√˙ Œ|Ìœ ¡Z±√˙ Œ|Ìœ

9º ø˙é¬fl¡-ø˙é¬ø˚˛Sœ1 ¸—‡…±  .

ø˙é¬fl¡  ·1±fl¡œ, ø˙é¬ø˚˛Sœ  ·1±fl¡œ, ˜≈Í¬  ·1±fl¡œ

ø¬ı:±Ú˚·øÌÓ¬ ø¬ıˆ¬±·1 ø˙é¬fl¡˚ø˙é¬ø˚˛Sœ  ·1±fl¡œ

fl¡˘± ø¬ıˆ¬±·1 ø˙é¬fl¡˚ø˙é¬ø˚˛Sœ  ·1±fl¡œ
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10º ø˙é¬fl¡˚ø˙é¬ø˚˛Sœ1 Ó¬±ø˘fl¡± ’±1n∏ ’˝√√«Ó¬±  .

[ 4 ]

Sê˜˙ .

ø˙é¬fl¡1 Ú±˜ ¬Û√ ø¬ı¯∏˚˛ ’˝√√«Ó¬± øÚ˚≈øMê√1 Ó¬±ø1‡



� õ∂À˚˛±Ê√Ú ¸±À¬ÛÀé¬ ¬Û≈øô¶fl¡±1 Œ˙¯∏Ó¬ Ôfl¡± ’øÓ¬ø1Mê√ ¬Û‘á¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº

ø˙é¬fl¡1 Ú±˜ ¬Û√ ø¬ı¯∏˚˛ ’˝√√«Ó¬± øÚ˚≈øMê√1 Ó¬±ø1‡

[ 5 ]
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[‡] ø¬ı:±¬ÛÚ ø√˚˛± ˝√√˚˛ ¬ı±Ó¬ø1fl¡±fl¡Ó¬Ó¬˚¶ö±Úœ ˛̊̂ ¬±Àª ñññññññññ1 ˜±Ò…˜Ó¬º

[·] ø˘ø‡Ó¬ ¬Û1œé¬± ¬ÛÓ¬± ˝√√˚˛˚Ú˝√√˚˛º

[‚] Œ˜Ãø‡fl¡ ¸±é¬±»fl¡±1 Œ˘±ª± ˝√√˚˛˚Ú˝√√˚˛º

12º ø¬ı√…±˘˚˛ Œ‰¬Ã˝√√√1 ø¬ıª1Ì  .

[fl¡] øÚÊ√± ‚1˚ˆ¬±Î¬ˇ± ‚1, Œfl“¡‰¬± Œˆ¬øÈ¬˚¬Ûfl¡œ‚1º

[‡] ’±Ú≈˜±øÚfl¡ ˜±øÈ¬fl¡±ø˘ññññ ¬ı·«Ù≈¬È¬º

[·] Œ‡˘¬ÛÔ±1˚›˜˘± Í¬±˝◊√√ ñññ ¬ı·«Ù≈¬È¬º

[‚] Œ‰¬Ã˝√√√1 Œ‰¬Ã¬Û±À˙ Œ¬ı1 ’±ÀÂ√˚Ú±˝◊√√º

[„√√] Ù≈¬˘øÚ ’±ÀÂ√˚Ú±˝◊√√º

[‰¬] Œ˙Ã‰¬±·±1 ’±ÀÂ√˚Ú±˝◊√√, ¸—‡…± ñññ È¬±º

[Â√] ˝√√±Ó¬-˜≈‡ ŒÒ±ª±1 ¬ı…ª¶ö± ’±ÀÂ√˚Ú±˝◊√√º

13º Œ‡±ª±¬Û±Úœ1 ¬ı…ª¶ö±  .

[fl¡] ¬Û±Úœ1 Î¬◊»¸  . √˜fl¡˘˚fl≈“¡ª±˚ññññº

[‡] øÙ¬åI◊±1 ’±ÀÂ√˚Ú±˝◊√√, ¸—‡…±ññññÈ¬±º

14º ø¬ı√…±˘˚˛ Œ‰¬Ã˝√√√Ó¬ ø˙qÀª Î¬◊˜ø˘¬ı1 ¬ı±À¬ı 1‡± ̧ ±˜¢∂œ1 Ó¬±ø˘fl¡±  . [õ∂À˚˛±Ê√Ú ̧ ±À¬ÛÀé¬ ¬Û≈øô¶fl¡±1 Œ˙¯∏Ó¬ Ôfl¡± ’øÓ¬ø1Mê√ ¬Û‘á¬±
¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº]
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2 9

3 10

4 11

5 12

6 13

7º 14
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15º Œ|Ìœ Œfl¡±Í¬±˘œ1 ø¬ıª1Ì  .

[fl¡] ˜≈Í¬ Œfl¡±Í¬±˘œ1 ¸—‡…±  .ññññññññññ

[‡] Œfl¡±Í¬±˘œ1 ’±fl¡±1  .ññññññññ [·ÀÎ¬ˇ]º

16º ’—fl≈¡1 ’±1n∏ õ∂±flƒ¡-õ∂±Ôø˜fl¡1 Œfl¡±Í¬±˘œ1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¬ı…ª˝√√±11 ¬ı±À¬ı ˝◊√√øÓ¬˜ÀÒ… ¸—¢∂˝√√ fl¡1± ø˙é¬Ì ¸±˜¢∂œ1 Ó¬±ø˘fl¡±  .

’—fl≈¡11 ¬ı±À¬ı  . [õ∂À˚˛±Ê√Ú ¸±À¬ÛÀé¬ ¬Û≈øô¶fl¡±1 Œ˙¯∏Ó¬ Ôfl¡± ’øÓ¬ø1Mê√ ¬Û‘á¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº]
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õ∂±flƒ¡-õ∂±Ôø˜fl¡1 ¬ı±À¬ı  . [õ∂À˚˛±Ê√Ú ¸±À¬ÛÀé¬ ¬Û≈øô¶fl¡±1 Œ˙¯∏Ó¬ Ôfl¡± ’øÓ¬ø1Mê√ ¬Û‘á¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº]

9

10

11

12

13

14

15

16

17º ’—fl≈¡1 ’±1n∏ õ∂±flƒ¡-õ∂±Ôø˜fl¡ Œ|Ìœ1 Œé¬SÓ¬ñ
fl¡] ’Ê√±ø¬ı Ú…±¸1 ¡Z±1± õ∂fl¡±ø˙Ó¬ ëõ∂±flƒ¡-ø¬ı√…±˘˚˛ Δ˙øé¬fl¡ fl¡±˚«…¸”‰¬œí ¬Û≈øÔ‡Ú ’Ú≈¸1Ì fl¡1±

˝√√˚˛ ˚ Ú˝√√˚˛√√ º
‡] ¬Û1œé¬± ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡1± ˝√√˚˛ ˚ Ú˝√√˚˛√√ º
·] ˜”˘…±—fl¡Ú ¬ÛSÓ¬ Ú•§1˚Œ¢∂Î¬ ø√˚˛± ˝√√˚˛ ˚ Ú˝√√˚˛√√ º
‚] ¤Ê√À¬ıfl¡1 øÚÀ«√˙Ú± ’Ú≈¸ø1 ’øˆ¬˜Ó¬ ŒÈ¬±fl¡± õ∂√±Ú fl¡1± ˝√√˚˛ ˚ Ú˝√√˚˛√√ º
„√√] Â√˚˛˜±ø˝√√ø˘˚¬ıÂ√À1fl¡œ˚˛± ¬Û1œé¬± ‰¬ø˘ Ôfl¡± ø√ÚÀfl¡˝◊√√È¬±Ó¬ ’—fl≈¡1 ’±1n∏ õ∂±flƒ¡-õ∂±Ôø˜fl¡ Œ|Ìœ1 ¬Û±Í¬√±Ú ‰¬ø˘ Ô±Àfl¡

˚ ¬ıg ø√˚˛± ˝√√˚˛ º
‰¬] ¬ıÓ«¬˜±Ú fl¡˜«1Ó¬ ø˙é¬ø˚˛Sœ¸fl¡˘ ¤Ê√À¬ıfl¡1˚:±Ú-ø¬ı:±Ú ¸ø˜øÓ¬, ’¸˜1 õ∂ø˙é¬Ìõ∂±5 ˝√√˚˛ ˚ Ú˝√√˚˛√√ º
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6
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8
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  ’—fl≈¡1 Œ|Ìœ  .

1 1À„√À1 Œ¬ı±˘√±›“ ’±˝√√± �

2 ›˜À˘“± ’±˝√√± �

3 ø˙q �

4 õ∂±flƒ¡-ø¬ı√…±˘˚˛ Δ˙øé¬fl¡ fl¡±˚«¸”‰¬œ �

5 ’±‡1 ø˘‡±1 õ∂døÓ¬ �

6 ˝√√±ÀÓ¬-fl¡±À˜ ¬Ûø1Àª˙ �

7 Î¬◊˜ø˘-Ê√±˜ø˘ �

 õ∂±flƒ¡-õ∂±Ôø˜fl¡ Œ|Ìœ  .

1 ¸±Úø˜˝√√ø˘ 1— �

2 ’±‡1 ø̆ ‡±1 ’±‡1± �

3 ¬ÛÏ¬ˇ±1 ’±‡1± �

4 ¤fl¡ ≈√˝◊√√ ø˙Àfl“¡± �

 õ∂Ô˜ Œ|Ìœ  .

1 Â√ø¬ı ’“±Àfl¡± ’±ø˜ �

2 ’±ø̃  ’±1n∏ ’±̃ ±1 ¬Ûø1À¬ı˙ �

3 ÚÓ≈¬Ú ·øÌÓ¬ �

4 ’±À¬Û±Ú ¬Û±Í¬ �

5 Œ˜Ãø‡fl¡ ’±1n∏ ¬ı≈øX ¬Û1œé¬± �

6 ÷Â√¬Û1 ¸±Ò≈ õ∂Ô˜ ˆ¬±· �

7 ENGLISH FOR ME-I �

 ø¡ZÓ¬œ˚˛ Œ|Ìœ  .

1 ’±ø˜ ’±1n∏ ’±˜±1 ¬Ûø1Àª˙ �

2 ¬ÚÓ≈¬Ú ·øÌÓ¬ �

3 Â√ø¬ı ’±1n∏ 1— �

4 ˚≈Mê√±é¬1 ’±1n∏ ˝√√±Ó¬1 ’±‡1 �

5 Œ˜Ãø‡fl¡ ’±1n∏ ¬ı≈øX ¬Û1œé¬± �

6 ’±À¬Û±Ú ¬Û±Í¬ �

7 ÷Â√¬Û1 ¸±Ò≈ ø¡ZÓ¬œ˚˛ ˆ¬±· �

8 ¬ø˙äfl¡˘± �

9 English For Me (II) �

 Ó‘¬Ó¬œ˚˛ Œ|Ìœ  .

1 ÚÓ≈¬Ú ø¬ı:±Ú �

2 Â√ø¬ı ’±1n∏ 1— �

3 ¬ÚÓ≈¬Ú ·øÌÓ¬ �

4 ¸˜±Ê√ ø¬ı:±Ú �

5 Œ˜Ãø‡fl¡ ’±1n∏ ¬ı≈øX ¬Û1œé¬± �

6 ’±À¬Û±Ú ¬Û±Í¬ �

7 ¬Û=Ó¬La1 ¸±Ò≈ �

8 ˚≈Mê√±é¬1 ’±1n∏ ˝√√±Ó¬1 ’±‡1 �

9 ø¬ı:±Ú1 ŒÒ ±̃ø̆ �

10 Our English (III) �

11 Let us Practise Handwriting �

12 Workbook (English-III) �

 ‰¬Ó≈¬Ô« Œ|Ìœ  .

1 ÚÓ≈¬Ú ø¬ı:±Ú �

2 Â√ø¬ı ’±1n∏ 1— �

3 Our English �

4 ¬ÚÓ≈¬Ú ·øÌÓ¬ �

5 ¸˜±Ê√ ø¬ı:±Ú �

6 Œ˜Ãø‡fl¡ ’±1n∏ ¬ı≈øX ¬Û1œé¬± �

7 ¬ı≈Ï¬ˇ±-¬ı≈Ï¬ˇœ ’±1n∏ ø˙˚˛±˘ �

8 ¬˚≈Mê√±é¬1 ’±1n∏ ˝√√±Ó¬1 ’±‡1 �

9 ’±À¬Û±Ú ¬Û±Í¬ �

10 Let us Practise Handwriting �

11 ø¬ı:±Ú1 ŒÒ ±̃ø̆ �

12 Workbook (English-IV) �

 ¬Û=˜ Œ|Ìœ  .

1 ÚÓ≈¬Ú ø¬ı:±Ú �

2 ’±À¬Û±Ú Œ√˙1 fl¡Ô± [˝◊√√øÓ¬˝√√±¸] �

18º ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ õ∂‰¬˘Ú fl¡1± ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ˚Ó¬±ø˘fl¡±  .

Œ|ÌœÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 fl¡±¯∏1 ¬ı±fl¡‰¬Ó¬  ø‰¬˝ê ’±1n∏ ¬ı…ª˝√√±1 Úfl¡ø1À˘ � ø‰¬˝ê ø√¬ıº

ID øfl¡Ó¬±¬Û1 Ú±˜ ID øfl¡Ó¬±¬Û1 Ú±˜

[ 8 ]
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ID øfl¡Ó¬±¬Û1 Ú±˜ ID øfl¡Ó¬±¬Û1 Ú±˜

[ 9 ]

3 ˜ √̋√±Ú ø¬ı:±Úœ1 ‰¬±ÀÚøfl¡ Ê√œªÚ1 �

4 ¬ÚÓ≈¬Ú ·øÌÓ¬ �

5 ¸˜±Ê√ ø¬ı:±Ú �

6 Our English �

7 ’±fi ø˝√√μœ ø˙À‡ �

8 ¬˚≈Mê√±é¬1 ’±1n∏ ˝√√ô¶ø˘ø¬Û [ø˝√√μœ] �

9 ¬’±À¬Û±Ú ¬Û±Í¬ �

10 Our Spoken English �

11 ı…±ª˝√√±ø1fl¡ ø¬ı:±Ú ¬Û1œé¬± �

12 ø˝√√μœ øÚ¬ıg [1‰¬Ú±] �

13 ’fl¡øÌ1 1±˜±˚˛Ì �

14 Let us Practise Handwriting �

15 Workbook (English-V) �

 ∏̄á¬ Œ|Ìœ  .

1 ÚÓ≈¬Ú ø¬ı:±Ú �

2 ÚÓ≈¬Ú ·øÌÓ¬ �

3 ¸˜±Ê√ ø¬ı:±Ú �

4 Our English �

5 Our Spoken English �

6 ’±À¬Û±Ú ¬Œ√˙1 fl¡Ô± �

7 ’±fi ø˝√√μœ ø˙À‡ �

8 ˙—fl¡1À√ª [^nÓ¬¬Û±Í¬] �

9 ’±À¬Û±Ú ¬Û±Í¬ �

10 ¸1˘ ø˝√√μœ ¬ı…±fl¡1Ì �

11 Let us Practise Handwriting �

12 ı…±ª˝√√±ø1fl¡ ø¬ı:±Ú ¬Û1œé¬± �

13 ø˝√√μœ øÚ¬ıg [1‰¬Ú±] �

14 ˜˝√√±Ú ø¬ı:±Úœ1 ‰¬±ÀÚøfl¡ Ê√œªÚ1 �

 ¸5˜ Œ|Ìœ  .

1 ÚÓ≈¬Ú ø¬ı:±Ú �

2 ÚÓ≈¬Ú ·øÌÓ¬ �

3 Our English �

4 ¸˜±Ê√ ø¬ı:±Ú �

5 ’±fi ø˝√√μœ ø˙À‡ �

6 ¬ı…±ª˝√√±ø1fl¡ ø¬ı:±Ú ¬Û1œé¬± �

7 ’fl¡øÌ1 ˜˝√√±ˆ¬±1Ó¬ [^nÓ¬¬Û±Í¬] �

8 ’±À¬Û±Ú ¬Û±Í �

9 Our Spoken English �

10 ’±À¬Û±Ú ¬Œ√˙1 fl¡Ô± �

11 Let us Practise Handwriting �

12 ø˝√√μœ øÚ¬ıg [1‰¬Ú±] �

13 ˜˝√√±Ú ø¬ı:±Úœ1 ‰¬±ÀÚøfl¡ Ê√œªÚ1 �

 ’©Ü˜ Œ|Ìœ  .

1 ÚÓ≈¬Ú Δ¬ı:±øÚfl¡ ø‰¬ôL± �

2 Our English �

3 ÚÓ≈¬Ú ·øÌÓ¬ �

4 ¸˜±Ê√ ø¬ı:±Ú �

5 ÚÓ≈¬Ú√ ø¬ı:±Ú �

6 Our Spoken English �

7 ’±À¬Û±Ú ¬Û±Í¬ �

8 ’±fi ø˝√√μœ ø˙À‡ �

9 Let us Practise Handwriting �

10 ˜±Úª ¸ˆ¬…Ó¬±1 ø√flƒ¡√˙«fl¡ �

11 ¬ı…±ª˝√√±ø1fl¡ ø¬ı:±Ú ¬Û1œé¬± �

 Úª˜ Œ|Ìœ  .

1 Our Spoken English �

2 ENVIRONMENT knowing by doing �

3 ¬ı…±ª˝√√±ø1fl¡ ø¬ı:±Ú ¬Û1œé¬± �

4 Let us Practise Handwriting �

 √˙˜ Œ|Ìœ  .

1 Our Spoken English �



19º ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ õ∂‰¬˘Ú fl¡1± ø˙é¬Ì ¸“Ê≈√ø˘1 Ú±˜  . [õ∂Ô˜ Œ|Ìœ1 ¬Û1± ›¬Û11 Œ|ÌœÕ˘]

Sêø˜fl¡ ø˙é¬Ì ¸“Ê≈√ø˘1 Ú±˜ ø¬ı¯∏˚˛ Œfl¡±Ú Œ|Ìœ1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚±Ê√…

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Sê˜˙ .
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Sêø˜fl¡ ø˙é¬Ì ¸“Ê≈√ø˘1 Ú±˜ ø¬ı¯∏˚˛ Œfl¡±Ú Œ|Ìœ1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚±Ê√…
Ú—

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

[õ∂À˚˛±Ê√Ú ¸±À¬ÛÀé¬ ¬Û≈øô¶fl¡±1 Œ˙¯∏Ó¬ Ôfl¡± ’øÓ¬ø1Mê√ ¬Û‘á¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº]
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20º ‰¬ø˘Ó¬ ¬ıÂ√1ÀÈ¬±Ó¬ ’Ú≈øá¬Ó¬ Œ·±È¬ ¬Û1œé¬±1 ¸—‡…±  .

õ∂Ô˜ Œ|Ìœ ¯∏á¬ Œ|Ìœ

ø¡ZÓ¬œ˚˛ Œ|Ìœ ¸5˜ Œ|Ìœ

Ó‘¬Ó¬œ˚˛ Œ|Ìœ ’©Ü˜ Œ|Ìœ

‰¬Ó≈¬Ô« Œ|Ìœ Úª˜ Œ|Ìœ

¬Û=˜ Œ|Ìœ √˙˜ Œ|Ìœ

21º Â√˚˛˜±ø˝√√ø˘ ’±1n∏ ¬ıÂ√À1fl¡œ˚˛± ¬Û1œé¬±1 õ∂ùüfl¡±fl¡Ó¬ fl¡í1 ¬Û1± ¸—¢∂˝√√ fl¡1± Δ˝√√ÀÂ√∑

¤Ê√À¬ıfl¡1 ¬Û1±˚øÊ√˘± ¸˜i§˚˛1é¬œ ¸ø˜øÓ¬1 ¬Û1±˚’±Ú Œ·±È¬1 ¬Û1±˚øÚÊ√±

22º ¸˝√√-¬Û±Í¬…Sê˜ fl¡±˚«…¸”‰¬œ1 ’ôL·«Ó¬ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝ [Δ√øÚfl¡ ¬Û±Í¬√±Ú1 1n∏øÈ¬ÚÓ¬ ¸˝√√-¬Û±Í¬…Sê˜ ø¬ı¯∏˚˛1 øÚø«√©Ü Œ|Ìœ1 Î¬◊À~‡ Ô±øfl¡¬ı
˘±ø·¬ıº ¬Û1œé¬± ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√1 ¬Û±Í¬…Sê˜ Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ıº ’¸˜ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¬Û±Í¬√±Ú ‰¬ø˘ Ôfl¡±
¸˝√√-¬Û±Í¬…Sê˜ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√ ̋ √√í˘ñ Â√ø¬ı, fl¡F¸—·œÓ¬, Ó¬¬ı˘±, Œ¬ıÀ˝√√˘±, ø·È¬±1, ̂ ¬±¶®˚«…, ̧ Sœ˚˛± Ú‘Ó¬…, ̂ ¬1Ó¬ Ú±È¬…˜, ¶®±Î¬◊È¬-·±˝◊√√Î¬º
ø¬ı√…±˘˚˛Àˆ¬À√ ¸˝√√-¬Û±Í¬…Sê˜ ø¬ı¯∏˚˛ Œ¬ıÀ˘· ˝√√í¬ı› ¬Û±À1º]√√  .

1) 5)

2) 6)

3) 7)

4) 8)

23º fl¡] ¬Û±˘Ú fl¡1± ø√ª¸1 Ó¬±ø˘fl¡±  .

[ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¬Û±˘Ú fl¡1± øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ø√ª¸¸˜”˝√√Ó¬ �ø‰¬Ú ø√¬ı]

ø˙äœ ø√ª¸ ·Ì1±Ê√… ø√ª¸

¸±ø˝√√Ó¬… ø√ª¸ ø¬ı¯≈û 1±ˆ¬± ø√ª¸

˜˝√√±¬Û≈1n∏¯∏ ø√ª¸ ø˙é¬fl¡ ø√ª¸

ø˙q ø√ª¸ ø¬ı:±Ú ø√ª¸

ˆ”¬À¬ÛÚ ˝√√±Ê√ø1fl¡± ø√ª¸ ¶§±ÒœÚÓ¬± ø√ª¸

[’øÓ¬ø1Mê√ ø√ª¸˚’Ú≈á¬±Ú ¬Û±˘Ú fl¡ø1À˘ Ó¬˘Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡ø1¬ı]

.................................... ....................................

.................................... ....................................
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‡] ¬ıg1 Ó¬±ø˘fl¡±  .

’¸˜ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ø˙é¬± ¸—¸√1 ¬ıg1¬ Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú ’Ú≈fl¡1Ì fl¡1± Δ˝√√ÀÂ√̊ Œ˝√√±ª± Ú±˝◊√√º

[˚ø√ Œ˝√√±ª± Ú±˝◊√√ øÚÊ√± Ó¬±ø˘fl¡± Ó¬˘Ó¬ √±ø‡˘ fl¡ø1¬ı]  .

............................................................................... ...............................................................................

............................................................................... ...............................................................................

............................................................................... ...............................................................................

.............................................................................. ...............................................................................

.............................................................................. ...............................................................................

.............................................................................. ...............................................................................

.............................................................................. ...............................................................................

24º Δ˙øé¬fl¡ ø√Ú¬Û?œ  . øÚÊ√± Δ˙øé¬fl¡ ø√Ú¬Û?œ ̋ √√íÀ˘ Œ˜±È¬±˜≈øÈ¬Õfl¡ Œ·±È¬ ¬Û1œé¬±1 ̧ ˜˚˛¸”‰¬œ, ø˙é¬±˜”˘fl¡ w˜Ì, ¬Û±Í¬√±Ú ̋ √√í¬ı ̆ ·±
fl¡˜«ø√Ú1 ¸—‡…± ’±ø√ ¸±˜ø1 ¬ıÂ√1ÀÈ¬±1 ¸±˜ø¢∂fl¡ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ’±ˆ¬±¸ √±ø„√√ Òø1¬ı ’Ô¬ı± Δ˙øé¬fl¡ ø√Ú¬Û?œ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± Δ˝√√ÀÂ√
ŒÚ Œ˝√√±ª± Ú±˝◊√√ Î¬◊À~‡ fl¡ø1¬ıº

25º ¬Û±Í¬√±Ú1 1n∏øÈ¬Ú  . [1n∏øÈ¬ÚÓ¬ ø¬ı¯∏˚˛ ¤Àfl¡±È¬±1 ¬ı±À¬ı ¸5±˝√√ÀÈ¬±Ó¬ øfl¡˜±ÚÈ¬± ø¬Ûø1˚˛Î¬ ø√˚˛± Δ˝√√ÀÂ√ fl¡±¯∏1 ¬ı±fl¡‰¬Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡ø1¬ı]

   õ∂Ô˜ Œ|Ìœ  .

’¸˜œ˚˛±  . , ’¸˜œ˚˛± ^nÓ¬¬Û±Í¬  . , ·øÌÓ¬  . , ŒÚ›Ó¬±, Œ˜Ãø‡fl¡  . , ¬Ûø1À¬ı˙  . , Â√ø¬ı  . 

˝◊√√—1±Ê√œ  .  , ˙±1œø1fl¡ ø˙é¬±  . , ¸±Ò≈ Œfl¡±ª±  . ,  ˜≈Í¬  . 

ø¡ZÓ¬œ˚˛ Œ|Ìœ  .

’¸˜œ˚˛±  . , ’¸˜œ˚˛± ^nÓ¬¬Û±Í¬  . , ·øÌÓ¬   . , ŒÚ›Ó¬±, Œ˜Ãø‡fl¡   . , ¬Ûø1À¬ı˙   . ,

˝◊√√—1±Ê√œ  . , ¬ı±Ú±Ú, |n∏Ó¬ø˘ø¬Û, ¬Û±Í¬¬ÛÏ¬ˇ±, ˝√√±Ó¬1 ’±‡1  . , Â√ø¬ı  . , ø˙äfl¡˘±  . , ˙±1œø1fl¡ ø˙é¬± . ,

¸±Ò±1Ì :±Ú  . , Û≈øÔˆ¬“1±˘  . , ¬ı…øMê√Q ø¬ıfl¡±˙  . , ¸˝√√-¬Û±Í¬…Sê˜  . , ˜≈Í¬  . 

Ó‘¬Ó¬œ˚˛ Œ|Ìœ  .

’¸˜œ˚˛±  . ,  ’¸˜œ˚˛± ^nÓ¬¬Û±Í¬¬  . ,  ¸˜±Ê√ ø¬ı:±Ú  . ,  ·øÌÓ¬  . ,  ŒÚ›Ó¬±, Œ˜Ãø‡fl¡¬  . ,

fl¡øÔÓ¬ ˝◊√√—1±Ê√œ¬  . ,  ˝◊√√—1±Ê√œ¬  . ,  ø¬ı:±Ú  . ,  ø¬ı:±Ú±·±1Ó¬ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ø¬ı:±Ú ¬Û1œé¬±  . ,  ¬ı±Ú±Ú,

|n∏Ó¬ø˘ø¬Û, ¬Û±Í¬¬ÛÏ¬ˇ±, ˝√√±Ó¬1 ’±‡1  . ,  Â√ø¬ı  . , ø˙äfl¡˘±  . , ˙±1œø1fl¡ ø˙é¬±¬  . , ¸±Ò±1Ì :±Ú  . ,

¬Û≈øÔˆ¬“1±˘  . , ¬ı…øMê√Q ø¬ıfl¡±˙  . , ¸˝√√ -¬Û±Í¬…Sê˜  . , ˜≈Í¬  . 
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‰¬Ó≈¬Ô« Œ|Ìœ  .

’¸˜œ˚˛±  . , ’¸˜œ˚˛± ^nÓ¬¬Û±Í¬¬  . , ¸˜±Ê√ ø¬ı:±Ú  . , ·øÌÓ¬  . , ŒÚ›Ó¬±, Œ˜Ãø‡fl¡¬  . , fl¡øÔÓ¬

˝◊√√—1±Ê√œ¬  . , ˝◊√√—1±Ê√œ¬  . , ¬ı±Ú±Ú, |n∏Ó¬ø˘ø¬Û, ¬Û±Í¬¬ÛÏ¬ˇ±, ˝√√±Ó¬1 ’±‡1  . , ¬ø¬ı:±Ú  . , ø¬ı:±Ú±·±1Ó¬

¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ø¬ı:±Ú ¬Û1œé¬±  . , Â√ø¬ı  . , ø˙äfl¡˘±  . , ˙±1œø1fl¡ ø˙é¬±¬  . , ¬ı…øMê√Q ø¬ıfl¡±˙  . ,

¬Û≈øÔˆ¬“1±˘  . , ø¬ı:±Ú ‰¬í1±˚¸±ø˝√√Ó¬… ‰¬¬í1±  . , ¸˝√√ -¬Û±Í¬…Sê˜  . , ˜≈Í¬  . 

¬¬Û=˜ Œ|Ìœ  .

’¸˜œ˚˛±  . , ’¸˜œ˚˛± ^nÓ¬¬Û±Í¬¬  . , ·øÌÓ¬  . , ¸˜±Ê√ ø¬ı:±Ú  . , ’¸˜1 ˝◊√√øÓ¬˝√√±¸  . , ˝◊√√—1±Ê√œ¬  .

,  ø¬ı:±Ú  . , ø¬ı:±Ú±·±1  . , ø √̋√μœ  . , fl¡øÔÓ¬¡ ◊̋√√—1±Ê√œ  . , ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘  . , ̧ ±Ò±1Ì :±Ú˚˜±Úø¸fl¡

¸±˜Ô«… ø¬ıfl¡±˙  . , ø¬ı:±Ú ‰¬í1±˚¸±ø˝√√Ó¬… ‰¬¬í1±  . , ¸˝√√ -¬Û±Í¬…Sê˜  . , ˜≈Í¬  . 

¯∏á¬ Œ|Ìœ  .

’¸˜œ˚˛±  . , ’¸˜œ˚˛± ^nÓ¬¬Û±Í¬¬  . , ¸˜±Ê√ ø¬ı:±Ú  . , ’¸˜1 ˝◊√√øÓ¬˝√√±¸  . , ·øÌÓ¬  . ,

˝◊√√—1±Ê√œ¬  . , ø¬ı:±Ú  . , ø¬ı:±Ú±·±1  . , ø˝√√μœ  . , fl¡øÔÓ¬¡˝◊√√—1±Ê√œ  . , ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘  . , ¸±Ò±1Ì

:±Ú˚ ˜±Úø¸fl¡ ¸±˜Ô«… ø¬ıfl¡±˙  . , ø¬ı:±Ú ‰¬í1±˚¸±ø˝√√Ó¬… ‰¬¬í1±  . , ¸˝√√ -¬Û±Í¬…Sê˜  . , ˜≈Í¬  . 

¸5˜ Œ|Ìœ  .

’¸˜œ˚˛±  . , ’¸˜œ˚˛± ^nÓ¬¬Û±Í¬¬  . , ·øÌÓ¬  . , ¸˜±Ê√ ø¬ı:±Ú  . , ’¸˜1 ˝◊√√øÓ¬˝√√±¸  . ,

˝◊√√—1±Ê√œ  . , ø¬ı:±Ú  . , ø¬ı:±Ú±·±1  . , ø˝√√μœ  . , fl¡øÔÓ¬¡˝◊√√—1±Ê√œ  . , ¸±Ò±1Ì :±Ú˚ ˜±Úø¸fl¡

¸±˜Ô«… ø¬ıfl¡±˙  . , fl¡ø•ÛÎ¬◊È¬±1 ø¬ı:±Ú  . , ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘  . , ¸˝√√ -¬Û±Í¬…Sê˜  . , ˜≈Í¬  . 

’©Ü˜ Œ|Ìœ  .

’¸˜œ˚˛±  . ,  ·øÌÓ¬  . , ˝◊√√—1±Ê√œ¬  . , ø ¬ı:±Ú   . , ø ¬ı:±Ú±·±1   . , ø˝ √ √μœ   . ,

¸˜±Ê√ ø¬ı:±Ú  . , fl¡øÔÓ¬¡˝◊√√—1±Ê√œ  . , ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘  . ,  fl¡ø•ÛÎ¬◊È¬±1 ø¬ı:±Ú  . ,

¸±Ò±1Ì :±Ú˚ ˜±Úø¸fl¡ ¸±˜Ô«… ø¬ıfl¡±˙  . , ¸±ø˝√√Ó¬… ‰¬í1±˚ ø¬ı:±Ú ‰¬í1±  . , ¸˝√√-¬Û±Í¬…Sê˜  . , ˜≈Í¬  . 

Úª˜ Œ|Ìœ  .

’¸˜œ˚˛±  . , ’¸˜œ˚˛± Δ¬ıfl¡øäfl¡ [Ÿ¬Ê≈√ ˆ¬±1Ó¬œ˚õ∂±‰¬œÚ ¸±ø˝√√Ó¬… ‰¬˚˛Ú]¬  . , ¸˜±Ê√ ø¬ı:±Ú  . , ·øÌÓ¬  . ,

˝◊√√—1±Ê√œ¬  . , ø¬ı:±Ú  . , ø¬ı:±Ú±·±1  . , ‹ø26√fl¡  . , fl¡øÔÓ¬¡˝◊√√—1±Ê√œ  . , Û≈øÔˆ¬“1±˘  . ,

¸±Ò±1Ì :±Ú˚ ˜±Úø¸fl¡ ¸±˜Ô«… ø¬ıfl¡±˙  . , ¸˝√√ -¬Û±Í¬…Sê˜  . , ˜≈Í¬  . 
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√˙˜ Œ|Ìœ  .

’¸˜œ˚˛±  . , ’¸˜œ˚˛± Δ¬ıfl¡øäfl¡ [Ÿ¬Ê≈√ ˆ¬±1Ó¬œ˚õ∂±‰¬œÚ ¸±ø˝√√Ó¬… ‰¬˚˛Ú]¬  . , ·øÌÓ¬  . , ¸˜±Ê√ ø¬ı:±Ú  . ,

˝◊√√—1±Ê√œ¬  . , ø¬ı:±Ú  . , ø¬ı:±Ú±·±1  . , ‹ø26√fl¡  . , fl¡øÔÓ¬¡˝◊√√—1±Ê√œ  . , Û≈øÔˆ¬“1±˘  . ,

¸˝√√ -¬Û±Í¬…Sê˜  . , ˜≈Í¬  .  

26º ø¬ı·Ó¬ ø˙é¬±¬ı¯∏«1 [........................ ø˙é¬±¬ı¯∏«1] ˝√√±˝◊√√¶≈®˘ ø˙é¬±ôL ¬Û1œé¬±1 Ù¬˘±Ù¬˘  .

˜≈Í¬ ¬Û1œé¬±Ô«œ  .  , Î¬◊M√√œÌ«  .  , Î¬◊M√√œÌ«1 ˝√√±1   .  %, øÎ¬ø©Ü—‰¬Ú  . , ©Ü±1   . 

õ∂Ô˜ ø¬ıˆ¬±·  .  ø¡ZÓ¬œ˚˛ ø¬ıˆ¬±·   .  , Ó‘¬Ó¬œ˚˛ ø¬ıˆ¬±·   . 

Œ˘È¬±1 ˜±fl«¡  . ’¸˜œ˚˛± , ◊̋√√—1±Ê√œ , ·øÌÓ¬ , ø¬ı:±Ú , ¸˜±Ê√ ø¬ı:±Ú  ,

 ‹ø26√fl¡ 

27º ø¬ı·Ó¬ ø˙é¬±¬ı¯∏«1 [........................ ø˙é¬±¬ı¯∏«1] Î¬◊2‰¬Ó¬1 ˜±Ò…ø˜fl¡ ø˙é¬±ôL ¬Û1œé¬±1 Ù¬˘±Ù¬˘  .

fl¡˘± ˙±‡±  . ˜≈Í¬ ¬Û1œé¬±Ô«œ  .  , Î¬◊M√√œÌ«  .  , Î¬◊M√√œÌ«1 ˝√√±1   .  %, ©Ü±1   . 

õ∂Ô˜ ø¬ıˆ¬±·  .  ø¡ZÓ¬œ˚˛ ø¬ıˆ¬±·   .  , Ó‘¬Ó¬œ˚˛ ø¬ıˆ¬±·   . 

Œ˘È¬±1 ˜±fl«¡  . [ø¬ı¯∏˚˛ ’Ú≈¸ø1 ¸—‡…± Î¬◊À~‡ fl¡ø1¬ı]

ø¬ı:±Ú ˙±‡±  . ˜≈Í¬ ¬Û1œé¬±Ô«œ  .  , Î¬◊M√√œÌ«  .  , Î¬◊M√√œÌ«1 ˝√√±1   .  %, ©Ü±1   . 

õ∂Ô˜ ø¬ıˆ¬±·  .  ø¡ZÓ¬œ˚˛ ø¬ıˆ¬±·   .  , Ó‘¬Ó¬œ˚˛ ø¬ıˆ¬±·   . 

Œ˘È¬±1 ˜±fl«¡  . [ø¬ı¯∏˚˛ ’Ú≈¸ø1 ¸—‡…± Î¬◊À~‡ fl¡ø1¬ı]

¬ı±øÌÊ√… ˙±‡±  . ˜≈Í¬ ¬Û1œé¬±Ô«œ  .  , Î¬◊M√√œÌ«  .  , Î¬◊M√√œÌ«1 ˝√√±1   .  %, ©Ü±1   . 

õ∂Ô˜ ø¬ıˆ¬±·  .  ø¡ZÓ¬œ˚˛ ø¬ıˆ¬±·   .  , Ó‘¬Ó¬œ˚˛ ø¬ıˆ¬±·   . 

Œ˘È¬±1 ˜±fl«¡  . [ø¬ı¯∏˚˛ ’Ú≈¸ø1 ¸—‡…± Î¬◊À~‡ fl¡ø1¬ı]

28º ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ õ∂øÓ¬ø√ÀÚ ’¸˜1 Ê√±Ó¬œ˚˛ ¸—·œÓ¬ Œ·±ª± ˝√√˚˛˚Ú˝√√˚˛ , ë’±øÊ√1 ø‰¬ôL±í ¬Û±Í¬ fl¡1± ˝√√˚˛˚Ú˝√√˚˛

Δ√øÚfl¡ ¬Û≈ª±1 ¸˜±Àª˙1 ¸˜˚˛Ó¬ Œ˘±ª± ’±Ú fl¡±˚«…¸”‰¬œ  .

fl¡) ‡) ·) ‚)
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29º õ∂±Ôø˜fl¡ ø‰¬øfl¡»¸±1 ¬ı…ª¶ö±1 ¬ı±À¬ı ¸±˜¢∂œ ’±ÀÂ√̊ Ú±˝◊√√º

30º ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘1 ¬ı…ª¶ö±  . ’±ÀÂ√˚Ú±˝◊√√º

31º ¬Û1œé¬±·±1˚ø¬ı:±Ú±·±11 ¬ı…ª¶ö±  . ’±ÀÂ√˚Ú±˝◊√√º

32º Â√±S-Â√±Sœ1 øÚ˚˛˜œ˚˛± ¶§±¶ö… ¬Û1œé¬±1 [¬ıÂ√1Ó¬ ’ôLÓ¬– ¤¬ı±1] ¬ı…ª¶ö± fl¡1± Δ˝√√ÀÂ√̊ Œ˝√√±ª± Ú±˝◊√√º

33º Â√±S-Â√±Sœfl¡ øÚ˚˛˜œ˚˛±Õfl¡ ‚11 fl¡±˜¡ ø√˚˛± ˝√√˚˛˚Ú˝√√˚˛º

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ õ∂øÓ¬ ¸5±˝√√Ó¬ ø√˚˛± ‚11 fl¡±˜1 ·Î¬ˇ ¸—‡…±ññññññññññ

34º ˝◊√√—1±Ê√œ ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬± Œfl¡±Ú Œ|Ìœ1 ¬Û1± ’±1y Δ˝√√ÀÂ√  .

35º Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı øÚø«√©Ü Œ¬Û±Â√±fl¡1 ¬ı…ª¶ö± fl¡1± Δ˝√√ÀÂ√̊ Œ˝√√±ª± Ú±˝◊√√º

36º øÚfl¡È¬ªÓ«¬œ ¤Ê√À¬ıfl¡1 ’ôLˆ¬≈«Mê√ ø¬ı√…±˘˚˛  .

Ú±˜ ¶ö±¬ÛÚ1 Ó¬±ø1‡ ’±Ú≈˜±øÚfl¡ ”√1Q Ù¬íÚ Ú•§1

fl¡]

‡]

·]

‚]

37º ’øÓ¬ø1Mê√ Ê√Ú±¬ı˘·œ˚˛± [øfl¡¬ı± Ô±øfl¡À˘]  .

õ∂Ò±Ú ø˙é¬fl¡˚’Ò…é¬˚’Ò…é¬±

Ú±˜  .

¶§±é¬1  .

Ó¬±ø1‡  .

ŒÙ¬±Ú Ú•§1  .

˝◊√√-Œ˜˝◊√√˘   .

¬Ûø1‰¬±˘Ú± ¸ø˜øÓ¬1 ¸ˆ¬±¬ÛøÓ¬˚¸•Û±√fl¡

Ú±˜ ñññññññññññ

‰¬˝√√œ

[ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ˜±˝√√1]
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ø¬ı√…±˘˚˛ ¬Ûø1√˙«fl¡1 ŒÈ¬±fl¡±
¤Ê√À¬ıfl¡1 ’ôLˆ¬≈«Mê√ ø¬ı√…±˘˚˛¸˜”˝√√ ¸—øù≠©Ü øÊ√˘± Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ¸˜i§˚˛1é¬œ ¸ø˜øÓ¬À˚˛ øÚø«√©Ü fl¡ø1 ø√˚˛± ¬ı…øMê√À˚˛

¸ √̋√À˚±ø·Ó¬± ”̃̆ fl¡ˆ¬±Àª ¬Ûø1√̇ «Ú fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋√√ ¬Û‘á¬±ÀÈ¬± ¬Ûø1√̇ «fl¡·1±fl¡œÀ ˛̊ ¬Û”1 fl¡ø1¬ıº ̃ ”̆ Ó¬– ¬ı±ø ∏̄«fl¡ õ∂øÓ¬À¬ı√ÚÓ¬ ̧ øißøª©Ü ø¬ı ∏̄̊ ˛̧ ”̃̋ √√1
øˆ¬øM√√Ó¬ ø¬ı√…±˘˚˛ ¬Ûø1√˙«Ú fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ø¬ı√…±˘˚˛ ¤‡Ú1 Œé¬SÓ¬ ¬Ûø1√˙«fl¡1 ‘√ø©ÜÀ·±‰¬1 Œ˝√√±ª± ’±À¸“±ª±˝√√¸˜”˝√√ ”√1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏
ø¬ı√…±˘˚˛‡Ú1 ¸±˜ø¢∂fl¡ ø¬ıfl¡±˙1 Î¬◊ÀVÀ˙… ¬ı±ô¶ª¸ijÓ¬ ø√˝√√±-¬Û1±˜˙« ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ıº

ø¬ı√…±˘˚˛1 Ú±˜  . ...................................................................................

øÊ√˘±  ...................................................................................................

ø¬ı√…±˘˚˛‡ÚÕ˘ ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± ¬Û1±˜˙«¸˜”˝√√  .

Ó¬±ø1‡  . ¬Ûø1√˙«fl¡1 Ú±˜  .

¶§±é¬1  .

¬Û√¬ıœ  .
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øÊ√˘± ¸˜i§˚˛1é¬œ ¸ø˜øÓ¬À˚˛ ¬Û”1±¬ı˘·œ˚˛± ¬Û‘á¬±
1] ø¬ı√…±˘˚˛‡ÀÚ-

[fl¡] ¤Ê√À¬ıfl¡1 ¸•Û”Ì« ¬Û±Í¬…Sê˜ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1ÀÂ√√̊ fl¡1± Ú±˝◊√√º

[‡] Â√˚˛˜±ø˝√√ø˘ ’±1n∏ ¬ıÂ√À1fl¡œ˚˛± ¬Û1œé¬±1 õ∂ùüfl¡±fl¡Ó¬ fl¡í1 ¬Û1± ¸—¢∂˝√√ fl¡À1∑

¤fl¡À¬ıfl¡˚øÊ√˘± ¸˜i§˚˛1é¬œ ¸ø˜øÓ¬˚’±Ú Œ·±È¬˚øÚÊ√±

[·] ¤Ê√À¬ıfl¡1 Δ˙øé¬fl¡ ø√Ú¬Û?œ ’Ú≈¸1Ì fl¡À1˚Úfl¡À1º

[‚] ¬ı±ø¯∏«fl¡ õ∂øÓ¬À¬ı√Ú ¸˜˚˛˜ÀÓ¬ Ê√˜± ø√ÀÂ√˚ø√˚˛± Ú±˝◊√√º

2] [fl¡] ø¬ı√…±˘˚˛‡Ú øÊ√˘± ¸˜i§˚˛1é¬œ ¸ø˜øÓ¬1 ¡Z±1± ¬Ûø1√˙«Ú fl¡1± Δ˝√√ÀÂ√˚Œ˝√√±ª± Ú±˝◊√√º

[‡] ¬Ûø1√˙«Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ ¬Ûø1√˙«Àfl¡ ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± ¬Û1±˜˙«¸˜”˝√√ ¬Û±˘Ú fl¡ø1ÀÂ√˚fl¡1± Ú±˝◊√√º

3] øÊ√˘± ¸˜i§˚˛1é¬œ ¸ø˜øÓ¬1 Δ¸ÀÓ¬ ø¬ı√…±˘˚˛‡Ú1 ¸˝√√À˚±ø·Ó¬±  . ¸ÀôL±¯∏Ê√Úfl¡√˚¸ÀôL±¯∏Ê√Úfl¡ Ú˝√√˚˛º

7º øÊ√˘± ¸˜i§˚˛1é¬œ ¸ø˜øÓ¬À˚˛ ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡1± ¸ˆ¬±-¸ø˜øÓ¬˚fl¡±˚«…¸”‰¬œ˚õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬± ’±ø√Ó¬ ø¬ı√…±˘˚˛‡Ú1 ’—˙¢∂˝√√Ì  .

fl¡±˚«…¸”‰¬œ1 Ú±˜ ’Ú≈øá¬Ó¬ Œ˝√√±ª± Ó¬±ø1‡ ø¬ı√…±˘˚˛‡ÀÚ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡ø1ÀÂ√ ˚̊̊̊̊fl¡1± Ú±˝◊√√

[ 18 ]

8º ø¬ı√…±˘˚˛‡Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¸±˜ø¢∂fl¡ ˜ôL¬ı…  .

¸ˆ¬±¬ÛøÓ¬1 Ú±˜ ’±1n∏ ¶§±é¬1 ¸•Û±√fl¡1 Ú±˜ ’±1n∏ ¶§±é¬1

........................... øÊ√˘± Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ¸˜i§˚˛1é¬œ ¸ø˜øÓ¬

***



’øÓ¬ø1Mê√ ¬Û‘á¬±-1
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’øÓ¬ø1Mê√ ¬Û‘á¬±-2
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