
¸˜±5 ˝√√í˘ ¤Ê√À¬ıfl¡ Œfl¡fœ˚˛ ø˙é¬fl¡ õ∂ø˙é¬Ì [TOT]

Ú≈Ú˜±øÈ¬, &ª±˝√√±È¬œ, 11 Ê√≈˘±˝◊ – ’¸˜ Ê√±Ó¬œ ˛̊ ø¬ı√…±˘ ˛̊ ø˙é¬± ¸—¸√1 Î¬◊À√…±·Ó¬ 8 Ê≈√˘±˝◊√√, 2023 Ó¬±ø1‡1 ¬Û1± 11

Ê≈√˘±˝◊√√, 2023 Ó¬±ø1‡Õ˘  ’¸˜ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ‰¬Ã˝√√√Ó¬ ’±¬ı±ø¸fl¡ˆ¬±Àª ëõ∂ø˙é¬fl¡1 ¬ı±À¬ı õ∂ø˙é¬Ìí [Training of
Trainers-TOT] fl¡± «̊… ”̧‰¬œ ’Ú≈øá¬Ó¬ Δ √̋√ ̊ ± ˛̊º 1±Ê√…‡Ú1 ø¬ıøˆ¬iß õ∂±ôL1 Ê√±Ó¬œ ˛̊ ø¬ı√…±˘ ˛̧̊ ”̃̋ √√1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 ¬Û±Í¬√±Ú1

&Ì·Ó¬ ˜±Ú ¬ı‘øX fl¡1± Ó¬Ô± fl¡˜«√é¬Ó¬± ¸‘ø©Ü1 ˜±ÚÀ¸À1 õ∂øÓ¬ ¬ıÂ√À1 ’±À˚˛±Ê√Ú fl¡ø1 ’˝√√± ¤˝◊√√ ø˙é¬fl¡ õ∂ø˙é¬ÌÓ¬ 1±Ê√…‡Ú1

25‡Ú øÊ√˘±1 ¸¬ı«̃ ≈Í¬ 240 ·1±fl¡œ øÚ¬ı«±ø‰¬Ó¬ ø˙é¬Àfl¡ õ∂ø˙é¬Ì ¢∂˝√√Ì fl¡À1º 8 ’±1n∏ 9 Ê≈√˘±˝◊√√ Ó¬±ø1À‡ ˝◊√√—1±Ê√œ, ·øÌÓ¬

’±1n∏ ¸˜±Ê√ ø¬ı:±Ú ø¬ıˆ¬±·1 ø˙é¬fl¡ õ∂ø˙é¬Ì fl¡±˚…«¸”‰¬œ ’Ú≈øá¬Ó¬ Δ˝√√ ˚±˚˛º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ 10 ’±1n∏ 11 Ê√≈˘±˝◊ Ó¬±ø1À‡

’¸˜œ˚˛± ’±1n∏ ø¬ı:±Ú ø¬ı ∏̄ ˛̊1, 10 Ê√≈˘±˝◊ Ó¬±ø1À‡ ø˝√√μœ, 11 Ê√≈˘±˝◊ Ó¬±ø1À‡ ̧ ≈fl≈¡˜±1 fl¡˘± ø¬ı¯∏˚˛1 õ∂ø˙é¬Ì ’Ú≈øá¬Ó¬ ̋ √√˚˛º

ˆ¬±1Ó¬œ˚̨ õ∂ ≈̊øMê ø¬ı:±Ú õ∂øÓ¬á¬±Ú, &ª± √̋√±È¬œ ø¬ıù´ø¬ı√…±˘˚̨, ŒÓ¬Ê√¬Û≈1 ø¬ıù´ø¬ı√…±˘˚̨, fl‘¡ ∏̄ûfl¡±ôL ̧ øμÕfl¡ 1±øÊ√…fl¡ ̃ ≈Mê ø¬ıù´ø¬ı√…±˘˚̨,

’¸˜ ˜±Ò…ø˜fl¡ ø˙é¬± ¬Ûø1¯∏√, Î¬±À˚˛È¬, ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı√…±˘˚˛-˜˝√√±ø¬ı√…±˘˚˛1 ’øˆ¬: ø˙é¬fl¡, ˜ÀÚ±À1±· ø¬ıÀ˙¯∏: ’±øÀ˚˛

¸˜˘ ¬ı…øMê ø˝√√‰¬±À¬Û õ∂ø˙é¬Ì õ∂√±Ú fl¡À1º ¤˝◊ ø¬ıÀ˙¯∏ fl¡±˚«…¸”‰¬œ 8 Ê√≈˘±˝◊ Ó¬±ø1À‡ ’Ú≈á¬±øÚfl¡ˆ¬±Àª Î◊¬À¡Z±ÒÚ fl¡À1 ’¸˜

˜±Ò…ø˜fl¡ ø˙é¬± ¬Ûø1¯∏√1 ’Ò…é¬ 1À˜˙ ‰¬±μ ΔÊÀ√Úº ˘é¬…Ìœ˚˛ Œ˚ ¤˝◊√√ ¬ıÂ√11 ø˙é¬fl¡ õ∂ø˙é¬ÌÓ¬ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡1±

õ∂ø˙é¬±Ô«œ¸fl¡˘1 ˜±Ê√1 ¬Û1± Œ˚±·…Ó¬± øˆ¬øM√√Ó¬ øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡1± ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ øÚÊ√ øÚÊ√ ¤À˘fl¡±1 Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛¸˜”˝√√Ó¬

õ∂ø˙é¬Ì õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıº ̋ ◊√√—1±Ê√œ ø¬ıˆ¬±·1 õ∂ø˙é¬ÌÓ¬ ̧ ˜˘ ¬ı…øMê√ ø √̋√‰¬±À¬Û Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ Ô±Àfl¡ ’¸˜ Œ1í˘Àª ̋ √√± ◊̋√√¶≈®˘1 ’ª¸1õ∂±5

’Ò…é¬ ’1n∏Ìœ˜± Œ√ªœ, &ª±˝√√±È¬œ ø¬ıù´ø¬ı√…±˘˚˛1 ˝◊√√—1±Ê√œ ˆ¬±¯∏± ø˙é¬Ì [˝◊√√¤˘øÈ¬] ø¬ıˆ¬±·1 ¸˝√√fl¡±1œ ’Ò…±¬Ûfl¡ Î¬
0
 õ∂±?Ú±

fl¡ø˘Ó¬± Ú±Ô, Œ˚±1˝√√±È¬ Î¬±À˚˛È¬1 ŒÊ√…á¬ ’Ò…±¬Ûfl¡ fl‘¡¯û± √M√√ ŒÎ¬fl¡±, ¬Û±Ì¬ıÊ√±1 Î¬◊2‰¬Ó¬1 ˜±Ò…ø˜fl¡ ø¬ı√…±˘˚˛1 ’ª¸1õ∂±5

ø¬ı¯∏˚˛ ø˙é¬fl¡ fl¡±À¬ı1œ Œ‰¬ÃÒ≈1œ, ø¬ı. ¬ı1n∏ª± ̃ ˝√√±ø¬ı√…±˘˚˛1 ̋ ◊√√—1±Ê√œ ø¬ıˆ¬±·1 ̧ ˝√√fl¡±1œ ’Ò…±¬Ûfl¡ ̃ ±ÚÀ¬ıf ̇ ˜«±, ’¸˜ Ê√±Ó¬œ˚˛

ø¬ı√…±˘ ˛̊1 ̋ ◊√√—1±Ê√œ ø¬ıˆ¬±·1 ̃ ≈1¬ı3œ ø¬ıÚ ˛̊ ø¬ıfl¡±˙ ·Õ· ’±1n∏ ø˙é¬ø ˛̊Sœ øõ∂ ˛̊̃  ̇ ◊̋√√fl¡œ ˛̊±º ·øÌÓ¬ ø¬ıˆ¬±·1 õ∂ø˙é¬Ì fl¡± «̊… ”̧‰¬œÓ¬

¸˜˘ ¬ı…øMê√ ø˝√√‰¬±À¬Û Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ Ô±Àfl¡ &ª±˝√√±È¬œ ø¬ıù´ø¬ı√…±˘˚˛1 ·øÌÓ¬ ø¬ıˆ¬±·1 ’ª¸1õ∂±5 ’Ò…±¬Ûfl¡ Î¬
0 

 ‡Úœf ‰¬f

Œ‰¬ÃÒ≈1œ, ’±˚«… ø¬ı√…±¬ÛœÍ¬ ˜˝√√±ø¬ı√…±˘ ˛̊1 ¬Ûø1¸—‡…± ø¬ıˆ¬±·1 ’ª¸1õ∂±5 ’Ò…±¬Ûfl¡ Î¬
0 
 ø·1œ˙ ‰¬f ˙ «̃±, ’± «̊… ø¬ı√…±¬ÛœÍ¬

˜˝√√±ø¬ı√…±˘ ˛̊1 ·øÌÓ¬ ø¬ıˆ¬±·1 ’ª¸1õ∂±5 ’Ò…±¬Ûfl¡ ≈̧̇ œ˘ ‰¬f ¬ı1Í¬±fl≈¡1, 1ø„√√ ˛̊± ø˙é¬fl¡ õ∂ø˙é¬Ì ˜˝√√±ø¬ı√…±˘ ˛̊1 ’Ò…é¬

Î¬
0 
 ¬Û±Ô« Ù≈¬fl¡Ú ̃ √̋√ôL, ’± «̊… ø¬ı√…±¬ÛœÍ¬ ̃ √̋√±ø¬ı√…±˘ ˛̊1 ·øÌÓ¬ ø¬ıˆ¬±·1 ’ª¸1õ∂±5 ’Ò…±¬Ûfl¡ Î¬

0 
 õ∂¬ıœÌ √±¸, √1— ̃ √̋√±ø¬ı√…±˘ ˛̊1

·øÌÓ¬ ø¬ıˆ¬±·1 ’ª¸1õ∂±5 ’Ò…±¬Ûfl¡ Î¬
0 
 1±˜‰¬1Ì ŒÎ¬fl¡±, Ó¬±ø1Ìœ Œ‰¬ÃÒ≈1œ Î¬◊2‰¬Ó¬1 ˜±Ò…ø˜fl¡ ¬ıU˜≈‡œ ¬ı±ø˘fl¡± ø¬ı√…±˘˚˛1

’ª¸1õ∂±5 ø˙é¬ø ˛̊Sœ 1±Ì≈ ¬ı1À·±˝√√“±˝◊√√, ’¸˜ Ê√±Ó¬œ ˛̊ ø¬ı√…±˘ ˛̊1 ·øÌÓ¬ ø¬ıˆ¬±·1 ø˙é¬ø ˛̊Sœ ·œÓ¬±?˘œ Œ√ªœº ’±Ú˝√√±ÀÓ¬

¸˜±Ê√ ø¬ı:±Ú ø¬ıˆ¬±·1 õ∂ø˙é¬ÌÓ¬ ¸˜˘ ¬ı…øMê√ ø˝√√‰¬±À¬Û Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ Ô±Àfl¡ fl‘¡¯ûfl¡±ôL ¸øμÕfl¡ 1±øÊ√…fl¡ ˜≈Mê√ ø¬ıù´ø¬ı√…±˘˚˛1

’Ô«ÚœøÓ¬ ø¬ıˆ¬±·1 ̧ ˝√√À˚±·œ ’Ò…±¬Ûfl¡ Î¬
0 
 Ê√˚˛√œ¬Û ¬ı1n∏ª±, øflv¡øÚÀfl¡˘ ‰¬±˝◊√√fl¡í˘øÊ√©Ü Î¬

0 
 Ê√˚˛¿ ¬ı≈Ï¬ˇ±À·±˝√√“±˝◊√√, &ª±˝√√±È¬œ

˜˝√√±ø¬ı√…±˘˚˛1 ’ª¸1õ∂±5 ’Ò…±¬Ûfl¡ ÚÀ1Ú ¬Û±È¬ø·ø1, ¬Ûø(˜ &ª±˝√√±È¬œ ̃ ˝√√±ø¬ı√…±˘˚˛1 ’Ô«ÚœøÓ¬ ø¬ıˆ¬±·1 ̧ ˝√√À˚±·œ

’Ò…±¬Ûfl¡ Î¬
0 

 ˜‘ij˚˛œ ˆ¬A±‰¬±˚«…, 1±Ò±À·±ø¬ıμ ¬ı1n∏ª± ˜˝√√±ø¬ı√…±˘˚˛1 1±Ê√ÚœøÓ¬ ø¬ı:±Ú ø¬ıˆ¬±·1 ’Ò…±¬Ûfl¡ øÊ√∞I◊≈

Œ·±˝√√“±˝◊√√, ’¸˜ Ê√±Ó¬œ ˛̊ ø¬ı√…±˘ ˛̊1 ¸˜±Ê√ ø¬ı:±Ú ø¬ıˆ¬±·1 ø˙é¬fl¡ ’¸œ˜ fl‘¡¯û ¬ı1n∏ª± ’±1n∏ øÚÊ√1± Œ·±˝√√“±˝◊√√º ’¸˜œ˚˛±

ø¬ıˆ¬±·1 ø˙é¬fl¡ õ∂ø˙é¬ÌÓ¬ ̧ ˜˘ ¬ı…øMê√ ø˝√√‰¬±À¬Û Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ Ô±Àfl¡ ŒÓ¬Ê√¬Û≈1 ø¬ıù´ø¬ı√…±˘˚˛1 ̧ —¶‘®øÓ¬ ’Ò…˚˛Ú ø¬ıˆ¬±·1

¸˝√√fl¡±1œ ’Ò…±¬Ûfl¡ Î¬
0 

Œ˜Ã‰≈¬˜œ fl¡μ˘œ, Î¬◊M√√1 ˘ø‡˜¬Û≈1 ˜˝√√±ø¬ı√…±˘˚˛1 ’¸˜œ˚˛± ø¬ıˆ¬±·1 ˜≈1¬ı3œ ’Ò…±¬Ûfl¡ Î¬
0

’1ø¬ıμ 1±Ê√À‡±ª±, ë¸±Ó¬¸1œí1 fl¡±˚«…¬ı±˝√√œ ¸•Û±√fl¡ Ó¬Ô± ø¬ıø˙©Ü ·äfl¡±1 ’Ó¬Ú≈ ˆ¬A±‰¬±˚«…, ’¸˜ ˜±Ò…ø˜fl¡ ø˙é¬±
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[Î¬±
0
 Ú±1±˚˛Ì ˙˜«±]

¸ø‰¬¬ı

’¸˜ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ø˙é¬± ¸—¸√

¬Ûø1 ∏̄√1 ŒÊ√…á¬ Δ˙øé¬fl¡ ø¬ı ∏̄̊ ˛± 1?≈̃ øÌ ̃ ˝√√ôL, ̃ 1±Ì ̃ ˝√√±ø¬ı√…±˘ ˛̊1 õ∂±Mê√Ú ’Ò…é¬ Ó¬Ô± Œ˘±fl¡¸—¶¥®øÓ¬1 ·Àª ∏̄fl¡

Î¬
0 
’øÚ˘ ̇ ˝◊√√fl¡œ˚˛±, &ª±˝√√±È¬œ ̃ ˝√√±ø¬ı√…±˘˚˛1 ’¸˜œ˚˛± ø¬ıˆ¬±·1 ̧ ˝√√fl¡±1œ ’Ò…±¬Ûfl¡ Î¬

0 
Ò1Ìœ ̆ ±˝√√Ú ’±1n∏ ’¸˜

Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛1 ’¸˜œ˚˛± ’±1n∏ ¸—¶‘®Ó¬ ø¬ıˆ¬±·1 ø˙é¬ø˚˛Sœ fl¡±ôL±¿ Œ·±¶§±˜œº ø¬ı:±Ú ø¬ıˆ¬±·1 ø˙é¬fl¡

õ∂ø˙é¬Ì fl¡±˚«…¸”‰¬œÓ¬ ¸˜˘ ¬ı…øMê√ ø˝√√‰¬±À¬Û Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ Ô±Àfl¡ ŒÓ¬Ê√¬Û≈1 ø¬ıù´ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬Û√±Ô« ø¬ı:±Ú ø¬ıˆ¬±·1

fl¡±ø1fl¡1œ ø¬ı¯∏˚˛± Î¬
0 
øfl¡À˙±1 ¬ı1n∏ª±, Ú˘¬ı±1œ Î¬±À˚˛È¬1 ’Ò…±¬Ûfl¡ 1±Àfl¡˙ Ú±Ô, ’¸˜ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛1 Î¬◊2‰¬Ó¬1

˜±Ò…ø˜fl¡ ˙±‡±1 ø˙é¬fl¡ øSø√¬ı fl≈¡˜±1 Œ‰¬ÃÒ≈1œ, Ú˘¬ı±1œ ¬ı≈øÚ˚˛±√œ õ∂ø˙é¬Ì Œfl¡f1 ’Ò…é¬ øfl¡À˙±1 fl≈¡˜±1 √±¸,

ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ õ∂˚≈øMê ø¬ı:±Ú õ∂øÓ¬á¬±Ú1 ¬Û√±Ô« ø¬ı:±Ú ø¬ıˆ¬±·1 ŒÊ√…á¬ fl¡±ø1fl¡1œ ø¬ı¯∏˚˛± Î¬
0 

ø‰¬√±Úμ ˙˜«± ’±1n∏

ŒÓ¬›“1 ̧ ˝√√À˚±·œ SêÀ˜ ’±ø√Ó¬… fl¡ø˘Ó¬± Ó¬Ô± Œ˘±Àfl¡˙ ‰¬SêªÓ«¬œ ’±1n∏ ’¸˜ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛1 ø¬ı:±Ú ø¬ıˆ¬±·1

ø˙é¬ø˚˛Sœ Œ‰¬˝√√Ú±Ê√ ’±‡Ó¬±1 ’±˝√√À˜√º ø˝√√μœ  ø¬ıˆ¬±·1 ø˙é¬fl¡ õ∂ø˙é¬Ì fl¡±˚«…¸”‰¬œÓ¬ ¸˜˘ ¬ı…øMê√ ø˝√√‰¬±À¬Û

Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ Ô±Àfl¡ ·‘˝√√ ˜La±˘˚˛1 1±Ê√ˆ¬±¯∏± ø¬ıˆ¬±·1 ¸˝√√fl¡±1œ øÚÀ«√˙fl¡ Î¬
0 
˙ø˜«˘± È¬±À˚˛, &ª±˝√√±È¬œ ø¬ıù´ø¬ı√…±˘˚˛1

ø˝√√μœ ø¬ıˆ¬±·1 ’ª¸1õ∂±5 ’Ò…±¬Ûfl¡ Î¬
0 
’‰≈¬…Ó¬ ˙˜«±, øÎ¬˜1œ˚˛± ˜˝√√±ø¬ı√…±˘˚˛1 ¸˝√√fl¡±1œ ’Ò…±¬Ûfl¡ Î¬

0 
˚À˙±Ò1±

¬ı1±º ¸≈fl≈¡˜±1 fl¡˘± ø¬ıˆ¬±·1 ø˙é¬fl¡ õ∂ø˙é¬Ì fl¡±˚«…¸”‰¬œÓ¬ ¸˜˘ ¬ı…øMê√ ø˝√√‰¬±À¬Û Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ Ô±Àfl¡ ø˜Ê«√± fl¡±˜1+¬Û

Î¬±À˚˛È¬1 õ∂¬ıMê√± fl¡˜˘ fl≈¡˜±1 ˜˝√√ôL, ’¸˜ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛1 ¸≈fl≈¡˜±1 fl¡˘± ø¬ıˆ¬±·1 ø˙é¬fl¡ fl¡μ¬Û« ˙˜«± ’±1n∏

¬Û”1¬ıœ 1±Ìœ ¬ıÎ¬ˇ±º ¤Ê√À¬ıfl¡ õ∂ø˙é¬Ì1 ¸±˜ø¢∂fl¡ √±ø˚˛QÓ¬ ’±øÂ√˘ ¤Ê√À¬ıfl¡ ø˙é¬fl¡ õ∂ø˙é¬Ì1 ¸˜i§˚˛fl¡ Ó¬Ô±

˝◊√√—1±Ê√œ ø¬ıˆ¬±·1 ŒÊ√…á¬ ø˙é¬ø˚˛Sœ ’¬Û1±øÊ√Ó¬± √M√√º


